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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman pelatih renang
DIY mengenai latihan mental. Penelitian ini merupakan penelitian deskripiif.
- Pengukuran mengenai tingkat pemahaman pelaih renang DIY menggunakan tes
objektif yang berupa soal multiple choise. Subjek dalam penelitian ini adalah pelatih
renang yang terdaftar di pengprov PRSI Daecrah Istimewa Yogyakarta, Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik insidental sampel.
Populasi dalam penelitian ini berjumiah 16 pelatih dari 9 perkumpulan renang di
Daerah Istimewa Yogyakaria, Penelitian dilakukan pada saat pelaksanaan
perlombaan PORDA DIY pada tanggal 20-21 Oktober 2015 di kolam renang UNY
Wates. Dari populasi yang berjum!ah 16, pelatih yang hadir pada saat perlombaan
tersebut sebanyak 12 orang pelatih. Teknik analisis data pada penelitian ini
menggunakan uji validitas, reliabilitas, daya pembeda, teknik analisis tingkat
kesukaran butir soal dan teknik perhitungan menggunakan persentase. Keseluruhan
analisis data menggunakan program Anates ver 4.0.9.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data tingkat pemahaman pelatih renang
DIY mengenai Jatthan mental dibedakan ke dalam 4 kategori sebagai sebagai berikut:
pemahaman pelatih renang kategori tinggi sebesar 50% yaitu 6 pelatih yang terdiri
dari I pelatih berlisensi A, 1 orang berlisensi daerah B, 1 orang berlisensi nasicnal B,
1 orang berlisensi C dan 2 pelatih tidak memiliki lisensi pelatih. Pemahaman pelatih
renang kategori sedang sebesar 33,33% yaitu 4 pelatih yang terdiri dari 2 pelatih
berlisensi nasional B dan 2 pelatih tidak memiliki lisensi pelatih, pemahaman pelatih
renang katégori rendah sebesar 8.33% yaitu 1 pelatih dimana pelatih tersebut
memiliki lisensi C, dan pemahaman pelatih renang kategori sangat rendah sebesar
8,33% yaitu 1 pelatih dimana pelatih tersebut tidak memliki lisensi pelatik. Schingga
kesimpulan dan penelitian identifikasi pelatih renang DIY mengenai latihan mental
adalah 6 pelatih memiliki pemahaman yang tinggi, 4 pelatih memiliki pemahaman
yang sedang, masing-masing 1 pelatih memiliki pemahaman yang rendah dan sangat
rendab. Bisa dikatakan pemahaman pelatih renang DIY mengenai latihan mental
termasuk tinggi.

Kata kunci: Pengetahuan, Pelatih, Renang, Program Latihan.
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